Форма № Н - 3.04

Міністерство освіти і науки України

Херсонський державний університет

Кафедра медицини та фізичної терапії
           “ЗАТВЕРДЖУЮ”

                                                                                                                   Завідувач кафедри 

______________   доцент А.І. Гурова
“ 30 ” серпня 2018  року

              РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

  2.1.13. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ
                напрям підготовки 6.010203 Здоров’я людини

                спеціалізація фізична реабілітація
               медичний факультет
2018 – 2019  навчальний рік
Робоча програма «Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи» для студентів за напрямом підготовки 6.010203 Здоров’я людини. 

Розробник: Гурова А.І. завідувач кафедри  медицини та фізичної терапії, кандидат біологічних наук, доцент 

Робоча програма затверджена на засіданні 
кафедри  медицини та фізичної терапії
Протокол від  “ 30 ” серпня 2018  року № 1 
Завідувач кафедри  медицини та фізичної терапії 
                                                                _______________________ (Гурова А.І.)
Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, рівень вищої освіти
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 5
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
	 За вибором


	
	Напрям підготовки
6.010203 Здоров’я людини
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів –3
	
	4-й
	4-й

	Загальна кількість годин – 150
	
	7,8-й семестр
	7,8-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 3,89
	Ступінь вищої освіти:
«Бакалавр»
	42 год.
	16 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	34 год.
	16 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 0год.
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	74 год.
	118 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної  роботи становить (%):

для денної форми навчання – 1 : 0,93
для заочної форми навчання – 1 : 0,26
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу - дати студентам знання про основні захворювання серцево-судинної системи та сформувати систему знань щодо методів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.
Завдання курсу:

Методичні: дати теоретичні знання про основні захворювання та методи фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.
Пізнавальні: дати уявлення про сучасний стан захворюваності серцево-судинної системи. Про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при цих захворюваннях.
Практичні: дати змогу майбутнім фахівцям опанувати практичними навичками з методів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.
Очікуванні результати навчання:
1. знати: Загальні поняття про захворювання серцево-судинної системи та їх реабілітацію. Застосування методів фізичної реабілітації при недостатності кровообігу та атеросклерозі. Особливості гіпертонічної хвороби та її класифікацію, гіпертонічні кризи та симптоматичну гіпертонію. Фізичну реабілітацію при гіпертонічній хворобі. Ішемічну хворобу серця. Стенокардію, її види і ступені. Фізичну реабілітацію при ішемічній хворобі серця. Інфаркт міокарду, та його наслідки. Фізичну реабілітацію при інфаркті міокарду. Фізичну реабілітацію при гіпотонічній хворобі і нейроциркуляторній дистонії. Ревматичний кардіт. Пороки серця, їх особливості та класифікацію. Фізичну реабілітацію при набутих пороках серця. Вроджені пороки серця. Фізичну реабілітацію при облітеруючому ендартерііті. Фізичну реабілітацію при варикозному розширенні вен. Особливості реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи у дітей.

2. вміти: Вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях серцево-судинної системи (недостатності кровообігу та атеросклерозі; при гіпертонічній хворобі різних ступенів, стадій і фаз; при ішемічній хворобі серця - стенокардії, інфаркті міокарду, кардіосклерозі; гіпотонічній хворобі; нейроциркуляторній дистонії; ревматичному кардіті; пороках серця; облітеруючому ендартерііті; при варикозному розширенні вен тощо), відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей. Розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань серцево-судинної системи.
Компетенції до навчальної дисципліни «Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи».

1. Вільне володіння державною мовою.

2. Здатність методологічно застосувати отриманні знання на практиці.

3. Здатність аналізувати сучасну інформацію про захворювання серцево-судинної системи та фізичну реабілітацію при цих захворюваннях. 
4. Здатність розуміти причини та механізми виникнення захворювань серцево-судинної системи.
5. Здатність опанувати практичні навички з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес фізичної реабілітації.

6. Здатність обирати та виконувати ефективні форми, комплекси лікувальної фізкультури при захворюваннях серцево-судинної системи.
7. Здатність обирати та виконувати  ефективні види та прийоми масажу при захворюваннях серцево-судинної системи. 
8. Здатність обирати та виконувати ефективні фізіотерапевтичні процедури при захворюваннях серцево-судинної системи.
9. Здатність користуватися відповідним обладнанням для фізичної реабілітації осіб із захворюваннями серцево-судинної системи. 

10. Здатність аналізувати зв’язок фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи з іншими фундаментальними дисциплінами біологічного циклу.

11. Здатність вибирати та рекомендувати профілактичні заходи щодо захворювань серцево-судинної системи.

12. Здатність застосовувати при фізичній реабілітації осіб з серцево-судинними захворюваннями механотерапію, працетерапію, дієтотерапію, фітотерапію.

13. Здатність вибирати, рекомендувати та застосовувати засоби та методи нетрадиційної медицини при фізичній реабілітації осіб з серцево-судинними захворюваннями.
Міждисциплінарні зв'язки фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.

Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи тісно пов'язана з такими дисциплінами: фізичною реабілітацією при захворюваннях внутрішніх органів, методами фізичної реабілітації, лікувальною фізкультурою, фізіотерапією, масажем, анатомією людини, фізіологією людини, гігієною, курортологією, спортивною медициною.

Програма навчальної дисципліни
Згідно даним ВООЗ та Міністерство охорони здоров'я захворювання органів серцево-судинної системи на протязі багатьох років посідають головне місце серед загальної захворюваності та серед основних причин, які викликають інвалідизацію та смертність населення. Найбільше хвилювання викликає те, що раніше інвалідизація від цих захворювань збільшувалась за рахунок людей похилого і старечого віку, а за останні десятиріччя спостерігається чітка тенденція до росту інвалідизації серед людей працездатного віку. Спостерігається також дуже негативна тенденція підвищення динаміки серцево-судинних захворювань у чоловіків середнього віку. Тому фізична реабілітація дуже важлива при серцево-судинних захворюваннях. Вона поліпшує якість лікування, запобігає можливим ускладненням при різних захворюваннях і травмах, прискорює відновлення функцій органів і систем, тренує і загартовує організм, повертає працездатність, зменшує ймовірність інвалідизації. У випадках інвалідності фізична реабілітація допомагає хворому розвинути навички самообслуговування, професійно перекваліфікуватися, виробити постійні компенсації при незворотиих змінах, пристосуватися до життя у нових умовах, що створилися внаслідок хвороби серцево-судинної системи. Отже, у даному курсі вивчаються методи і засоби фізичної реабілітації при серцево-судинних захворюваннях у відповідних темах. 
Загальні поняття про захворювання серцево-судинної системи та їх реабілітацію. Особливості функціональної діагностики у фізичній реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Основи дієтології в програмах фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Сучасні фізіотерапевтичні технології в програмах фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Особливості лікувальної фізкультури  в програмах фізичної реабілітації кардіологічних хворих. Недостатність кровообігу, її ступені і симптоми, етіологія та фізична реабілітація при різних ступенях серцевої недостатності. Атеросклероз, його етіологія, патогенез, клініка, фізична реабілітація. Ступені, форми, стадії і фази гіпертонічної хвороби, її етіологія, гіпертонічні кризи, віковий аспект гіпертонічної хвороби, основні принципи фізичної реабілітації та протипоказання до їх застосування при цьому захворюванні. Етіологія, локалізація, патогенез, клінічні форми ішемічної хвороби серця; поняття про стенокардію, функціональні класи хворих на стенокардію, її класифікацію, визначення толерантності до фізичного навантаження хворих ішемічною хворобою серця, залежність стенокардії від віку, статі, тренованості, факторів зовнішнього середовища та методи фізичної реабілітації при стенокардії; інфаркт міокарда, його клінічна картина, лікарняний, поліклінічний, санаторний, та диспансерний етапи реабілітації. Гіпотонічна хвороба і нейроциркуляторна дистонія, їх етіологія, патогенез, клініка та фізична реабілітація при цих захворюваннях. Ревматизм та вади серця, їх етіологія, класифікація, патогенез, клініка та фізична реабілітація при цих захворюваннях. Облітеруючий ендартерііт та варикозне розширення вен, їх етіологію, патогенез, клініку та фізичну реабілітацію. Особливості фізичної реабілітації кардіологічних хворих, які супроводжуються психічними розладами. Особливості  фізичної реабілітації жінок при захворюваннях серцево-судинної системи. Особливості  фізичної реабілітації людей похилого та старечого віку при захворюваннях серцево-судинної системи. Гіпоксичні тренування в реабілітації кардіологічних хворих.

Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація при атеросклерозі, гіпертонічній та ішемічній хворобах серця.

	1. Загальні поняття про захворювання серцево-судинної системи та їх реабілітацію
	6
	2
	-
	-
	
	4
	6
	2
	2
	-
	
	2

	2. Фізична реабілітація при недостатності кровообігу 
	6
	2
	2
	-
	
	2
	6
	2
	2
	-
	
	2

	3. Фізична реабілітація при атеросклерозі
	6
	2
	2
	-
	
	2
	6
	2
	2
	-
	
	2

	4. Гіпертонічна хвороба та її класифікація 
	8
	2
	2
	-
	
	4
	8
	2
	2
	-
	
	4

	5. Гіпертонічні кризи та симптоматична гіпертонія 
	8
	2
	2
	-
	
	4
	8
	2
	2


	-
	
	4

	6 Фізична реабілітація при гіпертонічній хворобі
	6
	2
	-
	-
	
	4
	6
	2


	2
	-
	
	2

	Разом за змістовим модулем 1
	40
	12
	8
	-
	
	20
	40
	12
	12
	-
	
	16

	Змістовий модуль 3 .  Фізична реабілітація при інфаркті міокарда, вадах серця та ревматизмі 

	1 Фізична реабілітація при гіпертонічній хворобі
	5
	-
	2
	-
	
	3
	5
	-

	-
	-
	
	5

	2. Ішемічна хвороба серця.  
	6
	2
	2
	 -
	
	2
	6
	-
	-
	-
	
	6

	3. Фізична реабілітація при ішемічній хворобі серця
	6
	2
	2
	-
	
	2
	6
	2
	2
	-
	
	2

	4.Стенокардія, її види і ступені
	5
	2
	2
	-
	
	1
	5
	-
	-
	
	
	5

	5.  Інфаркт міокарда, та його наслідки
	5
	2
	2
	-
	
	1
	5
	-
	-
	-
	
	5

	6. Фізична реабілітація при інфаркті міокарда 
	6
	2
	2
	-
	
	2
	6
	2
	2
	-
	
	2

	7. Фізична реабілітація при набутих вадах серця 
	5
	2
	2
	-
	
	1
	5
	-
	-
	-
	
	5

	8.  Фізична реабілітація при ревматизмі
	5
	2
	2
	-
	
	1
	5
	-
	-
	-
	
	5

	9. Фізична реабілітація при  нейроциркуляторній дистонії 
	4
	2
	-
	-
	
	2
	4
	-
	-
	-
	
	4

	10.  Фізична реабілітація при облітеруючому ендартерііті
	4
	2
	-
	-
	
	2
	4
	-
	-
	-
	
	4

	11.Фізична реабілітація при варикозному розширенні вен
	4
	2
	-
	-
	
	2
	4
	-
	-
	-
	
	4

	Разом за змістовим модулем 3
	55
	20
	16
	-
	
	19
	55
	4
	4
	-
	
	47

	Змістовий модуль 4 .  Особливості фізичної реабілітації при захворюваннях серця

різних вікових груп

	1. Фізична реабілітація при  нейроциркуляторній дистонії 
	8
	-
	2
	-
	
	6
	8
	-
	-
	-
	
	8

	2.  Фізична реабілітація при облітеруючому ендартерііті
	8
	-
	2
	-
	
	6
	8
	-
	-
	-
	
	8

	3.Фізична реабілітація при варикозному розширенні вен
	8
	-
	2
	-
	
	6
	8
	-
	-
	-
	
	8

	4. Особливості фізичної реабілітації кардіологічних хворих, які супроводжуються психічними розладами. 
	6
	2
	-
	
	
	4
	6
	-
	-
	-
	
	6

	5.  Сучасні фізіотерапевтичні технології в програмах фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.
	6
	2
	-
	
	
	4
	6
	-
	-
	-
	
	6

	6. Особливості  фізичної реабілітації жінок при захворюваннях серцево-судинної системи.
	6
	2
	-
	
	
	4
	6
	-
	-
	-
	
	6

	7. Гіпоксичні тренування в реабілітації кардіологічних хворих
	7
	2
	2
	
	
	3
	7
	-
	-
	-
	
	7

	8. Складання реабілітаційних програм при захворюваннях ССС
	6
	2
	2
	
	
	2
	6
	-
	-
	-
	
	6

	Разом за змістовим модулем 4
	55
	10
	10
	
	
	35
	55
	-
	-
	-
	
	55

	Всього годин 
	150
	42
	34
	-
	
	74
	150
	16
	16
	-
	
	118


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.

Фізична реабілітація при атеросклерозі, гіпертонічній та ішемічній хворобах серця.
Лекційний модуль :

1. Загальні поняття про захворювання серцево-судинної системи та їх реабілітацію. – 2 години.
2. Фізична реабілітація при недостатності кровообігу. – 2 години.
3. Фізична реабілітація при атеросклерозі. – 2 години.
4. Гіпертонічна хвороба та її класифікація. – 2 години.
5. Гіпертонічні кризи та симптоматична гіпертонія. – 2 години.
6. Фізична реабілітація при гіпертонічній хворобі. – 2 години.
Практичний (семінарський) модуль:

1. Фізична реабілітація при недостатності кровообігу. – 2 години.
2. Фізична реабілітація при атеросклерозі. – 2 години.
3. Гіпертонічна хвороба та її класифікація. – 2 години.
4. Гіпертонічні кризи та симптоматична гіпертонія. – 2 години.
Модуль самостійної роботи

1.Поняття про аритмії.

2.Ф.Р. при міокардиті.

3. Особливості ФР хворих ССС, які мають неврологічні захворювання.

4. Методи діагностування при захворюваннях ССС.

5. Основи дієтології в програмах фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий

IІІ. ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ
Фізична реабілітація при інфаркті міокарда, вадах серця та ревматизмі.

Лекційний модуль :

1. Ішемічна хвороба серця.—2 години.

2. Фізична реабілітація при ішемічній хворобі серця. – 2 години.
3. Стенокардія, її види і ступені. – 2 години.
4. Інфаркт міокарда, та його наслідки. – 2 години.
5. Фізична реабілітація при інфаркті міокарда – 2 години.
6. Фізична реабілітація при набутих вадах серця – 2 години.
7.  Фізична реабілітація при ревматизмі – 2 години.
8. Фізична реабілітація при  нейроциркуляторній дистонії – 2 години.
9.  Фізична реабілітація при облітеруючому ендартерііті– 2 години.
10.Фізична реабілітація при варикозному розширенні вен – 2 години.

Практичний (семінарський) модуль: 
1. Фізична реабілітація при гіпертонічній хворобі. – 2 години.
2. Ішемічна хвороба серця.—2 години.

3. Фізична реабілітація при ішемічній хворобі серця. – 2 години.
4. Стенокардія, її види і ступені. – 2 години.
5. Інфаркт міокарда, та його наслідки. – 2 години.
6. Фізична реабілітація при інфаркті міокарда – 2 години.
7. Фізична реабілітація при набутих вадах серця – 2 години.
8.  Фізична реабілітація при ревматизмі – 2 години.
Модуль самостійної роботи

1.Функціональні порушення в роботі серця дітей.

2. ЛФК при оперативному втручанні на крупних судинах.

3. Застосування бальнеотерапії, гідротерапії для лікування кардіологічних
    хворих.

4.Застосування пелоїдотерапії і теплолікування для лікування кардіологічних
   хворих.
5. Особливості ЛФК в програмах фізичної реабілітації кардіологічних хворих.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий

IV. ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ
Особливості фізичної реабілітації при захворюваннях серця

різних вікових груп.
Лекційний модуль :

1. Особливості фізичної реабілітації кардіологічних хворих, які супроводжуються психічними розладами. – 2 години.

2. Сучасні фізіотерапевтичні технології в програмах фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. – 2 години.

3. Особливості  фізичної реабілітації жінок при захворюваннях серцево-судинної системи. – 2 години.

4. Гіпоксичні тренування в реабілітації кардіологічних хворих. – 2 години.

5. Складання реабілітаційних програм при захворюваннях ССС. – 2 години.

Практичний (семінарський) модуль: 
1. Фізична реабілітація при  нейроциркуляторній дистонії – 2 години.
2.  Фізична реабілітація при облітеруючому ендартерііті– 2 години.
3. Фізична реабілітація при варикозному розширенні вен – 2 години.

4. Гіпоксичні тренування в реабілітації кардіологічних хворих. – 2 години.

5. Складання реабілітаційних програм при захворюваннях ССС. – 2 години.

Модуль самостійної роботи

1.Особливості ФР при ревматизмі у дітей

2.ЛФК при оперативному втручанні з приводу пороків серця.
3.Застосування тренажерів у фізичній реабілітації кардіологічних хворих.
4.Основні принципи дозування навантаження при захворюваннях ССС.
5. Особливості фізичної реабілітації жінок при захворюваннях серцево-судинної системи.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання дисципліни «Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи» є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.


Наприклад:
1. Яка клінічна форма ІХС є найважчою?

  а) стенокардія;

  б) кардіосклероз;

  в) інфаркт міокарда;

  г) серцева недостатність.

2. Якого ІМ не буває?

    а) великовогнищевий;

    б) середньовогнищевий;

    в) дрібновогнищевий;

    г) мікроінфаркт.
3. Яка ЧСС є межею, що не можна перевищувати, при заняттях ЛФК у осіб з I стадією ГХ:

  а) 110-120 уд/хв.;

  б) 120-130 уд/хв.;
  в) 130-140 уд/хв.;
  г) 140-150 уд/хв..
 Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи”

Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основні захворювання серцево-судинної систем; знайомий з факторами, які впливають на виникнення цих захворювань; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються при фізичній реабілітації хворих на захворювання серцево-судинної системи; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з клінічної картини та симптоматики захворювання. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами, які впливають на виникнення захворювань серцево-судинної системи. Здатний до успішного виконання творчих завдань.



	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні захворювання серцево-судинної системи; знайомий з факторами, які впливають на виникнення цих захворювань; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Екзамен

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні захворювання серцево-судинної системи; знайомий з факторами, які впливають на виникнення цих захворювань; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Знає  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи, визначення завдань при їх побудові. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 



	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.
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